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INSTRUKCJA OBSLUGI KLAWIATURY

Kompatybilna z Windows 98/2000/ME/XP/Vista/7/8/10

INSTALACJA:

Podtacz wtyczke klawiatury do portu USB.

Uwagi dla uzytkownika

Wiele badan naukowych dowodzi, ze dtugotrwata praca przy klawiaturze
moze spowodowac wiele bolesnych dolegliwosci rak, nadgarstkow

i ramion.

Jezeli poczujesz w tych miejscach bol lub nadmierne zmeczenie zgtos
sie do lekarza, ktéry sprawdzi jaki jest powdd dolegliwosci.

Rady pomagajgce zmniejszy¢ ucigzliwos¢ diugiej pracy przy komputerze:

1. Nalezy robi¢ czeste, krotkie przerwy w pracy. Co godzine nalezy
odejs$¢ od stanowiska przy ktérym pracujesz, na jakis czas.

2. Jezeli to mozliwe, roéznicuj prace, ktére wykonujesz. Podziel zadania
tak, aby co jaki$ czas zmieni¢ charakter pracy, ktéra wykonujesz.

3. Sprawdz w jakiej pozycji ramiona najmniej sie meczg i na jakiej
wysokosci ustawione sg wtedy tokcie.

4. Ustaw wysokos¢ krzesta i klawiatury tak, zeby dtonie byty swobodnie
utozone nad klawiszami klawiatury.

5. Unikaj opierania nadgarstkow na ostrych krawedziach biurka, zalecane
jest wspieranie nadgarstkow na specjalnych podstawkach.

UWAGA! Tego produktu nie wolno wyrzuca¢ z odpadami domowymi.

Nabywca jest odpowiedzialny za dostarczenie zuzytego urzadzenia

do miejsca zbioérki w celu utylizacji. Zbieranie i utylizacja urzadzen
—

elektronicznych ma na celu ochrone $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzi.
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NAVOD K POUZITi KLAVESNICE

Kompatibilni s Windows 98/2000/ME/XP/Vista/7/8/10

INSTALACE:
PFipojit konektor klavesnice do portu USB.

Poznamky pro uzivatele

Mnoho védeckych vyzkum( dokazuje, Ze dlouhodoba prace u klavesnice
muze zpUsobit mnoho bolestivych problému rukou, zapésti a ramen.
Pokud bude v téchto mistech citit bolest nebo pfiliSnou Unavu, poradte
se se svym lékafem, ktery zjisti, jaky je dGvod vasich problému.

Rady, které pomahaji zmensit namahavost dlouhé prace u pocitace:

1. Je nutné délat Casté prestavky v praci. Kazdou hodinu na chvili
odejdéte od pracovniho mista.

2. Pokud je to mozné, délejte riznorodou praci. Rozdélte si tkoly tak,
abyste kazdou chvili ménili druh prace, kterou délate.

3. Zjistéte, v jaké poloze se vase ramena nejméné unavuji a na jaké
vysce jsou tehdy ustavené lokty.

4. Nastavte vysku zidle a klavesnice tak, aby byly dlané volné polozeny
nad klavesami.

5. Vyhybejte se opirani zapésti na ostrych hranach stolu, doporucuje se
podepfit zapésti na specialnich podlozkach.

POZOR! Tento produkt nesmi byt vyhazovan spolu s domacim odpadem.

Majitel je zodpovédny za odevzdani pouzitého zbozi do uréeného mista

za Ucelem zpracovani odpadu. Sbér a zpracovani elektronickych zafizeni
—

chrani Zivotni prostfedi a lidské zdravi.




NAVOD NA POUZIVANIE KLAVESNICE

Kompatibilnad s Windows 98/2000/ME/XP/Vista/7/8/10

INSTALACIA:
Zapojte konektor klavesnice do portu USB.

Informacie pre uzivatela

Viaceré vedecké vyskumy dokazuju, ze dlhodoba praca pri pocitaci mbéze
sposobit mnohé bolestné ochorenia ruk, zapasti a ramien.

Ak v uvedenych miestach pocitite bolest alebo nadmernu unavu,
kontaktujte lekara, ktory zisti pri¢inu bolesti.

Rady, ktoré pomahaju obmedzit nasledky dlhodobej prace pri pocitadi:

1. Pocas prace je potrebné robit’ ¢asté kratke prestavky. Kazdu hodinu by
ste sa mali na kratku chvilu vzdialit od svojho miesta prace.

2. Ak je to mozné, snazte sa o to, aby bola vasa praca pestra. Striedajte
ulohy tak, aby ste mohli menit charakter prace, ktort vykonavate.

3. Zistite, v akej polohe sa vam najmenej unavuju ramena a v akej vyske
sa vtedy nachadzaju lakte.

4. Nastavte vysku stolicky a klavesnice tak, aby sa dlane volne poloZili
na klavesy klavesnice.

5. Vyhybajte sa opieraniu zapasti o ostré okraje pisacieho stola, odporuca
sa opierat zapastia o Specialne podlozky.

POZOR! Tento vyrobok sa nemdze vyhadzovat spolu s domacim

odpadom. Kupujuci je zodpovedny za dodanie pouzitého zariadenia

do zberného miesta pre Ucel likvidacie odpadu. Zber a likvidacia

elektronickych zariadeni st zamerané na ochranu Zivotného prostredia
= 2 zdravia [udi.




INSTRUCTIUNEA DE DESERVIRE A TASTATURII

Compatibil cu Windows 98/2000/ME/XP/Vista/7/8/10
INSTALAREA:

Racordati fisa tastaturii la portul USB.

Observatii pentru beneficiar

Cercetarile stiintifice arata ca, munca indelungata la tastatura poate
cauza o multime de boli ale mainilor, incheieturilor si bratelor.

Daca veti simii durere in aceste locuri sau o oboseala excesiva,
mergeti la medic care va verifica care este motivul durerii.

Sfaturi care va vor ajuta sa micsorati neplacerile de pe urma lucrului

indelungat pe computer.

1. Trebuie facute pauze scurte, frecvente in timpul lucrului. Din ora in
ora trebuie sa va ridicati de la locul de munca chiar si pentru o perioada
scurta de timp. R

2. Daca este posibil, diferentiati munca pe care o depuneti. Impartiti
sarcinile pe care le aveti in asa fel incat, din cand in cand sa schimbati
caracterul muncii pe care o depuneti.

3. Verificati in ce pozitie obosesc cel mai putin umerii si la ce Tnalfime se
afla in acel moment coatele.

4. Fixati inaltimea scaunului si a tastaturii in asa fel incat, mainile sa fie
amplasate lejer deasupra tastelor tastaturii..

5. Evitati sprijinirea incheieturilor mainilor pe marginile ascutite ale biroului,
se recomanda sprijinirea incheieturilor pe suporturi speciale.

ATENTIE! Acest produs nu poate fi aruncat la gunoi impreuna cu
deseurile menajere. Achizitorul este obligat sa aduca dispozitivul uzat
la locul unde are loc colectarea unor astfel de deseuri, cu scopul de
reciclare a acestora. Colectarea si reciclarea dispozitivelor electronice
mmm are ca scop protectia mediului inconjurétor si a sanéatatii umane.



BILLENTYUZET HASZNALATI UTASITASA

Kompatibilitas: Windows 98/2000/ME/XP/Vista/7/8/10
TELEPITES
Csatlakoztasd a billenty(izet csatlakozéjat a USB porthoz.

Megjegyzések felhasznaloknak

Sok kutatas témaja, hogy a hosszan tarté billentylizethasznalat kéz-,
csuklo- vagy vall problémakat okozhat. Ha a felsorolt helyeken fajdalmat
észlelsz, vagy indokolatlan izomfaradsagot, akkor keresd fel
kezel6orvosodat, hogy megallapithassa a panaszaid pontos okat.

Egy — két tanacs, amelyek segithetnek elkerulni a panaszokat:

1. Révid, de gyakori sziineteket érdemes beiktatni a szamitégépes
munka kézben. Minden éraban érdemes felkelni a munkaallomastol
egy rovid idére.

2. Ha ez lehetséges akkor csoportositsd a munkaidat. Erdemes gy
elosztani a feladatokat, hogy bizonyos idénként valtozzon a munka
tipusa, amelyet végzel.

3. Ellenérizd, milyen pozicidban faradnak el a legkevésbé a vallaid, és
akkor milyen magassagban vannak a konydkeid.

4. Ugy allitsd be a szék és a billentylizet magassagat, hogy kezeid
kényelmesen fekilidjenek ra a billenty(izet billentydire.

5. Csukldidat ne tamaszd meg az iréasztal éles peremén. Erre a célra
kuldn kialakitott specialis csuklotamasztékot érdemes hasznalni.

egészségvédelem érdekében fontos az elektronikus berendezések
gylijtése, és utilizacidja.

FIGYELEM! Ezt a terméket nem szabat haztartasi hulladékkal egydtt

kidobni. A vasarl6 koteles az elhasznalddott terméket egy veszélyes

hulladék gy(ijté konténerbe eljuttatni. A kdrnyezetvédelem és az
—
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KLAVIATUROS NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Suderinama su Windows 98/2000/ME/XP/Vista/7/8/10
DIEGIMAS:

Prijung klaviatdros kiStukg prie USB prievado.

DEMESIO! Si gaminj negalima i$mesti karty su kitomis naminémis

atliekomis. Pirkéjas yra atsakingas uz sunaudotos jrangos pristatyma

| surinkimo vietg utilizavimui. Elektriniy jrangy surinikimas ir utilizavimas
—

turi apsaugoti natdralig aplynka ir Zmoniy sveikatg.

INSTRUCTIONS KEYBOARD

Compatible with Windows 98/2000/ME/XP/Vista/7/8/10
INSTALLATION:

Plug the keyboard to the USB.

collection for disposal. Collection and recycling facilities electronics is

WARNING! This product should not be disposed of with household waste.
The buyer is responsible for supplying equipment used to the point of < €
mmmmmm  designed to protect the environment and human health.
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KARTA GWARANCYJNA | WARRANTY CARD

Na produkty ART obowigzuje 24 miesigczna gwarancja producenta.
ART applies to products 24 months warranty.

Nazwa urzadzenia: ‘ ‘
Device Name:

Model: ‘ ‘
Modell:

Numer seryjny: ‘ ‘
Serial Number:

Data sprzedazy: ‘ ‘
Sale Date:

Adres serwisu: ‘ ‘
Site Address:

[ N

L |

Pieczgtka sklepu Podpis sprzedawcy
Stamp shop Signature of seller

www.art-multimedia.pl




